Zukunft der Zahnmedizin

Implantate sind die

moderne Alternative zum herkOmmlichen Zahnersatz

Schone Zihne, keine Schwierigkei-
ten beim Essen und Sprechen,
keine Haftprobleme und Druck-
stellen im Mund - viele Trdger her-
kommlicher Zahnprothesen kon-
nen davon nur triumen.
Technische Innovationen und eine
rasante Entwicklung in den vergange-
nen Jahren eréffnen neue Perspekti-
ven fir den Zahnersatz: Dieser ldsst
sich im Kiefer fest verankern, getragen
von so genannten enossalen Implan-
taten - kiinstlichen Zahnwurzeln.
Komfortable Losungen Die Statis-
tik belegt, dass eine wachsende Zahl
von Patientinnen und Patienten
diese komfortable Losung vorzieht,
mit steigender Tendenz.

Dank der fest sitzenden Wurzeln
lassen sich sowohl einzelne Z&hne
ersetzen als auch grofere Zahn-
liicken tberbriicken. Zudem bieten
sie verschiedene Versorgungsmog-
lichkeiten fur vollig zahnlose Ober-
und Unterkiefer.

Die mit hochster Prazision gefertig-
ten kinstlichen Zahnwurzeln sind
schrauben- oder zylinderférmig. Sie
dhneln Diibeln und sind im Schnitt
acht bis 16 Millimeter lang.
Schmerzfreier Eingriff Der Zahn-
arzt pflanzt das Implantat bei
einem ambulanten Eingriff in den
Ober- oder Unterkiefer ein -
schmerzfrei unter ortlicher Betdu-
bung. Falls erforderlich, kann er
auch die knécherne Verankerung im
Kiefer aufbauen. Diese "Augmenta-
tion" kann zum Beispiel notig wer-
den, wenn der Zahn durch einen
Unfall oder Erkrankungen des Zahn-
betts wie Parodontose verloren ging.
Feste Pfeiler  Da Implantate aus
dem korpervertrdglichen Metall
Titan bestehen und eine speziell
bearbeitete Oberfliche haben, ver-
wachsen sie beim Einheilen fest mit
dem umgebenden Knochengewebe.

Danach dienen sie als feste Pfeiler
fur die "Dritten". Zahnirztinnen
oder Zahnidrzte koénnen auf den
kiinstlichen ~ Wurzeln  Kronen,
Briicken oder Prothesen befestigen.
Mehrere Komponenten Alle Im-
plantate bestehen - unabhingig vom
Design - aus mehreren Komponen-
ten. Den Implantatkorper aus Titan
verankern die Zahnirzte im Kiefer-
knochen. Ist er eingeheilt, befestigen
sie die neuen Z&dhne auf dem so
genannten Kronenaufbau oder spe-
ziellen Halte-Elementen. Der eigent-
liche Zahnersatz - Krone, Briicke,
Vollprothese - heift in der Fachspra-
che Suprakonstruktion.

Gewinn an Lebensqualitiit Der Im-
plantatgetragene Zahnersatz hat
viele Vorteile - medizinische, funk-
tionelle und &sthetische. Vor allem
empfinden ihn die Patienten nicht
als Fremdkorper: Er vermittelt ein
nattirlicheres Gefiihl als herkommli-
che Prothesen. Schon nach kurzer
Zeit haben Implantattriger das
Geftihl, dass sie mit ihren eigenen
Zdhnen kauen, sprechen und lachen

und niemand erkennt, dass die
Zihne kinstlich sind.

Weil Zahnimplantate fest und sicher
sitzen, konnen ihre Trager alles essen -
knackige Apfel ebenso wie kriftiges
Brot. Diesen Gewinn an Lebensqua-
litdt schitzen die meisten Patientin-
nen und Patienten besonders.
Medizinischer Nutzen Muss der
Zahnarzt eine Licke tiberbriicken,
braucht er nicht mehr die gesunden
Nachbarzdhne zu beschleifen, um an
ihnen den Zahnersatz zu verankern.
Er ersetzt nur den Zahn, der wirklich
fehlt. Medizinisch besonders wichtig:
Implantate kénnen den geftirchteten
Knochenschwund in zahnlosen Kie-
ferabschnitten verhindern.

Denn ebenso wie natiirliche Zahn-
wurzeln Gibertragen auch Implanta-
te die nattrliche Kaubelastung auf
den Kieferknochen. Diese Stimulati-
on ist ein wichtiger Reiz fur den
Erhalt des Knochen- und Stiitzge-
webes. Deshalb sollten Implantate
moglichst frith nach dem Entfernen
eines Zahns verankert werden.
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