Erkaltungen

Die Nase liuft, der Hals kratzt, die
Korpertemperatur steigt und man
fiihlt sich miide und abgespannt. Das
sind typische Symptome einer Erkdil-
tung, die Erwachsene im Durch-
schuitt ein- bis viermal pro Jahr pla-
gen. Bis zu zehn Erkiltungen im Jahr
gelten fiir Kinder als normal. Der
banale Infekt ist somit die hdufigste
Erkrankung der Menschheit.

Kalte, Stress oder eine schlechte Er-
ndhrung schwichen die Abwehrkraf-
te und Erreger kénnen in den Korper
einfallen und die Krankheit auslosen.
Nach ein paar Tagen wird der Kérper
in der Regel mit der Attacke fertig und
man hat die Erkaltung Giberwunden.
Erkéltung und grippaler Infekt sind
alltagssprachliche, medizinisch nicht
scharf definierte Bezeichnungen fir
eine akute Infektionskrankheit der
Schleimhaut von Nase (einschlieflich
der Nebenhdhlen), Hals oder/und Bron-
chien. Die Infektion wird in erster Li-
nie von Viren, manchmal zusitzlich
auch von Bakterien verursacht.

Der Infekt wird mit der echten Grippe
(Influenza) verwechselt, die fir immun-
schwache Personen, fur Sduglinge und
alte Menschen, tédlich enden kann.
Zusammenhdnge: Kilte & Erkdiltun-
gen Die weit verbreitete Annahme, Er-
kéltungen wiirden allein durch Kalte
beziehungsweise Kélteverursacher wie
Zugluft, Nasse, Unterkiihlung ausge-
lst, ist nicht korrekt. Kalte allein kann
keine Erkaltung auslésen, daher ist der
Faktor Kélte keine Bedingung.

sind lastig,
aber harmlos

Das Immunsystem reagiert auf eine
notwendigerweise vorangegangene Vi-
rusinfektion mit der Freisetzung von
Botenstoffen, die zu einer Erhohung
der Korpertemperatur fuhrt. Der Ver-
such des Kérpers, die Kerntemperatur
auf die Solltemperatur zu bringen,
beinhaltet Minderdurchblutung und
Abkiihlung der Haut und der Extremi-
titen, Aufstellen der Kérperbehaarung
(Génsehaut), Erhohung des Muskel-
tonus bis zum Muskelzittern. Das Kal-
tegefiihl bei Erkrankungsbeginn ist
demnach eine Folge der Virusinfektion
und nicht deren unmittelbare Ursache.
Krankheitserreger Krankheitsverur-
sacher sind tiber 200 sehr verschiedene
Viren aus unterschiedlichen Virusfa-
milien. Sie alle sind an die Epithelien
der leicht zuginglichen Atemwege
angepasst und verursachen &hnliche
Symptome. Die ersten Anzeichen
sind meistens Halskratzen bis hin zu
Halsschmerzen und Schluckbeschwer-
den, oft verbunden mit leichtem Fros-
teln. Es folgt eine Entziindung der Na-
senschleimhiute (Schnupfen). Dieser
kundigt sich durch Brennen und Kit-
zeln in der Nase (Niesreiz) an. Mit Kopf-
schmerzen wird am zweiten Erkran-
kungstag der Hohepunkt erreicht.

Fiir einen Zeitraum von vier bis finf
Tagen treten Kopf- und Gliederschmer-
zen auf und manche Erkrankten fiih-
len sich dabei matt und abgeschlagen
oder entwickeln Fieber, dessen Hohe
von der Art des Virus und der physi-
schen und psychischen Verfassung des

Erkrankten abhédngt. In den meisten
Fallen ist die Erkrankung aber nach et-
wa einer Woche vorbei, sie kann aber
auch bis zu zwei Wochen andauern.
Vorbeugung Im Gegensatz zur Grip-
pe gibt es gegen Erkéltungen keine Imp-
fung, und auch keine sonstigen zuver-
lassigen Vorbeugestrategien.

Ein gesundes und gestirktes Immun-
system kann jedem Menschen dabei
helfen, diverse Krankheitserreger und
damit auch die einer Erkéltung besser
zu bekdmpfen und auch einen Krank-
heitsausbruch zu verhindern oder
Krankheitssymptome zu mildern.
Alle Mafinahmen wie gesunde, ausge-
wogene Erndhrung inklusive aller fiir
den Organismus notwendigen Stoffe
wie Mineralstoffe und Vitamine, aus-
reichend Schlaf (mindestens sieben
Stunden), stressfreier Tagesablauf, re-
gelmifige Bewegung und Abhartung
durch Saunieren kénnen als Vorbeu-
gemalinahmen angesehen werden.
Im Sinne einer homd&opathischen Be-
handlung kann man einerseits vorbeu-
gen durch die Mobilisierung der kér-
pereigenen Abwehrkrifte oder man
kann eine bereits ausgebrochene Krank-
heit ausheilen.




