
Über die Vorteile der neuen Erhaltungstherapie mit der Tracolimus-Salbe
bei Neurodermitis gab uns Herr Prim. Univ.-Prof. Dr. Klemens Rappers-
berger, Vorstand der Dermatologischen Abteilung der Rudolfsstiftung in
Wien, Auskunft. e-mail: klemens.rappersberger@wienkav.at

Neue Therapie 
bei Neurodermitis

Pro Patient & Gesundheit Wie wirkt
sich der Einsatz der Tracolimus-
Salbe auf die Schubfrequenz aus?

Prof. Rappersberger
Eine regelmäßige,  Applikation von
Protopic® (Tracolimus-Salbe) auf
die „normale“, also nicht ent -
zündlich verändert erschei nende
Haut des Neurodermitis Pa ti en -
ten, führt zu einer statistisch sig -
ni   fi kanten Re duktion der Ekzem -
schü be, bei manchen Patienten
blei ben diese überhaupt bis zu ei -
nem Jahr aus.
Pro Patient & Gesundheit Wie häu-
fig muss die Salbe verwendet werden,
um die Intensität der Schübe abzu -
schwächen?

Prof. Rappersberger
Zweimal pro Woche, im Abstand
von 3 bis 4 Tagen, derzeit gilt eine
Zulassung  dieser Anwendungsform
für ein Jahr.
Pro Patient & Gesundheit Wie be -
einflusst die Verwendung der Salbe die
Lebensqualität der Patienten?
Prof. Rappersberger
Jeder Ekzemschub, vor allem aber
der damit verbundene Juckreiz, be -
dingt  eine beträchtliche Einschrän -
kung der Lebensqualität. Die Studi-
endaten zeigen, dass sich auch der
Dermatologische Lebensqualitäts In-
dex (DLQI) signifikant verbessert.
Pro Patient & Gesundheit Ab wel -
chem Alter darf das Produkt verwendet
werden?
Prof. Rappersberger
Es gibt 2 Präparationen unterschied -
li cher Wirkstoff-Konzentration: 
Protopic® 0,03 % Salbe darf ab dem
2. Lebensjahr und die Protopic® 0,1 %
Salbe ab dem 16. Lebensjahr ange -
wendet werden.
PP&G Wir dan ken für das freundliche
und informative Gespräch.
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