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Viele praktische Tipps helfen die Er näh -
rung umzustellen. Die abwechs lungs -
reichen und leckeren Rezepte kann
man nach eigenen Vorlieben frei
kombi nieren. Mit leicht verständli -
chen Mus ter plänen lassen sich die
Mahlzeiten planen. Pro Portion sind
die Harn säu re- und Nähr stoff werte
genau ange geben. Dieser Rat ge ber
macht das Es sen wieder zum Ge nuss -
ohne schmerzhafte Gichtattacken!
Aus dem Inhalt: Volkskrankheiten Hy -
per urikämie und Gicht - Ursachen der
Gicht - Was passiert beim Gichtanfall? -
Richtig Essen und Trinken bei Hyperuri -
kämie und Gicht - 30 Tipps für das täg -
liche Leben - Ab wechslungsreiche Früh -
stücke - Herz hafte Mittagessen - Leich te
Abendessen - Süße Zwischenmahlzeiten
und Desserts. 


