Wichtige Blutzuckermessung
nach den Mahlzeiten

Der HbAic Wert ist seit vielen Jah-
ren ein etablierter Parameter in der
Verlaufskontrolle des Diabetes Mel-
litus. Eine Schwidche des HbAc als
Durchschnittswert ist jedoch, dass
glykimische Schwankungen nicht zu
erkennen sind. Patienten mit dhnli-
chem HbAc weisen daher oft unter-
schiedliche Blutzuckerschwankun-
gen auf.

Postprandiale Blutzuckerwerte sind
mittlerweile nebst dem HbAic als ei-

genstandiger Risikofaktor fiir Diabe-
tische Spédtfolgen etabliert.
Postprandiale Blutzuckerwerte sind
die Blutzuckerwerte, die nach Verzehr
einer Mahlzeit gemessen werden und
sollten 2 Stunden nach der Nah-
rungsaufnahme unter 160 mg/dL
liegen.

Die postprandialen Blutzuckerwerte
sollten zusétzlich zu dem HbAic -Wert
in der Verlaufskontrolle regelméfig be-
trachtet werden, um zu erkennen, ob

Mabnahmen zur Therapieoptimie-
rung greifen.

Typ-2-Diabetiker, die ihren Blutzu-
ckergehalt regelmafbig messen, haben
eine deutlich bessere Lebensqualitdt
und eine hthere Lebenserwartung.
Zu diesem Ergebnis kommt die aktu-
elle RoSSO-Studie. Der positive Effekt
der Blutzucker-Selbstkontrolle war in
der Studie auch bei Patienten zu beo-
bachten, die kein Insulin spritzten.
Die RoSSO-Studie hat gezeigt, dass die
Blutzucker-Selbst kontrolle die Lang-
zeitprognose von Menschen mit Typ-2-
Diabetes deutlich steigern kann - unab-
héngig von der aktuellen Therapie des
Patienten.
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