NERVENSYSTEM

Leben mit Epilepsie
Mit bestimmten Verhaltensmafiuah-
mmen kann die Zahl der Anfiille ver-
ringert werden. Nachfolgend einige
Empfehlungen aus der Broschiire
»Leben mit Epilepsie”, Herausgeber:
Osterr. Liga gegen Epilepsie, kosten-
los bestellbar unter Tel. 01/405 57 34.
Stress vermeiden und einen regelmd-
[Bigen Schlafrhythmus einhalten.

Schule Lehrer, Mitschiiler und der Schul-
arzt unbedingt informieren. Sinnvoll ist
ein Merkblatt mit Art und Dauer der An-
falle sowie den notwendigen Verhaltens-
mafSnahmen im Notfall.

Fernsehen und Computer Flackerndes
Licht [ost bei fiinf Prozent der Fatienten
Attacken aus. Der Inhalt von Compu-
terspielen kann Anfille auslosen und es

sollte nicht linger als eine Stunde, unter
Aufsicht, gespielt werden. Beim Fernsehen
den Raum nicht abdunkeln und mindestens
zwei Meter Abstand zum Gerdt einhalten.
Sport Von kérperlicher Betdtigung ist sel-
ten abzuraten. Eine Befreiung vom Turn-
unterricht sollte die Ausnahme sein. Sport-
arten, bei denen der plitzliche Verlust von
Kontrolle Gefahren mit sich bringen wiir-
de, sollten gemieden werden. Ungeeignet
sind zB Klettern, Tauchen oder Eishockey.
Fiihrerschein Uber die Hilfe der An-
félle, die am Steuer auf-
treten, ziehen einen Un-
fall nach sich. Nach ei-
nem Jahr Anfallfreiheit
ist in Osterreich das Au-
tofahren im Allgemei-
nen aber wieder erlaubr.
Am besten mit dem Arzt
besprechen.
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