
DARMERKRANKUNGEN

Hämorrhoiden
Rund 50 Prozent der Überfünfzig jäh ri -
gen leiden unter Hämorrhoi den. Die Er -
krankung kann aber auch weit vor die -
sem Alter auftreten. Frau en und Män ner
gleichermaßen betroffen. Die krank haf -
te Vergrößerung der Hä morr hoiden wird
in vier Stadien ein geteilt.
Hämorrhoiden 1. Grades
• Die Hämorrhoiden sind nicht von

außen sichtbar, sie können nur
proktoskopisch dargestellt werden. 

• Die Knoten wölben sich nur leicht
innerhalb des Darmrohres vor. Voll
reversibel, es treten normalerweise
keine Schmerzen auf. 

Hämorrhoiden 2. Grades
• Die Knoten fallen beim Pressen in

den Analkanal vor, ziehen sich nach
kurzer Zeit von selbst wieder zurück.

• Die Hämorrhoiden sind allein nicht
mehr rückbildungsfähig. 

Hämorrhoiden 3. Grades
• Ein oder mehrere Knoten können

bei Anstrengungen spontan vorfal -
len. Nach dem Stuhlgang ziehen sie
sich nicht mehr von selbst zurück.
Das Hineinschieben ist noch möglich.

• Es kann zur Einklemmung und Blu-
tung kommen. 

Hämorrhoiden 4. Grades
• Entspricht einem Analprolaps (Tie -

fertreten). 
• Das Hineinschieben ist nicht mehr

möglich. 
Typische Symptome sind Blutungen
(hellrotes Blut beim Stuhlgang), Druck-
gefühl, Juckreiz, Hautausschlag und
im fortgeschrittenen Stadium Stö run -

gen der Kontinenz (Fähigkeit, Stuhl
und Darmwinde sicher zu halten).
Behandlung der Symptome In frühen
Stadien kann eine deutliche Besserung
bereits eintreten, wenn auf faserreiche
Nah rung, körpergerechtes Stuhlver hal  -
ten und die richtige Hy giene um ge -
stellt wird. Das ist aber nur beim 1. und
frühen 2. Grad ausrei chend. 
Ambulante Maßnahmen Beim 1. und
2. Grad versucht man durch kleinere
ambulante Eingriffe eine Operation
zu vermeiden oder um einige Jah re
auf zu schieben. Dazu greift man unter
anderem zu den Behandlungs me tho -
den: Ver ödung (Sklerosierung) - In fra -
rot be handlung - Gum mi bandli ga tur -
Kryo hämorrhoidektomie (Ver eisung).
Operationen  Es gibt mehrere recht un -
terschied liche, als Hämorrhoidekto mie
bezeichnete Techniken, die nach ihren
Erfindern unterschieden werden: Mil-
ligan-Morgan - Parks - Ferguson -
Fans ler-Arnold. In unserer nächs ten
Aus gabe werden wir die verschiede-
nen Techniken genau beschreiben.

Richtige Hygiene und faserreiche Ernährung reduzieren
die Beschwerden in den Anfangsstadien der Erkrankung


