Fit & Beweglich 77+

ALFIT-Studie der Paracelsus Medizinischen Privatuni-
versitit Salzburg bestdtigt den Erfolg des einzigartigen
Seniorenfitness-Programmes von SeneCura.

Bessere Beweglichkeit, hohere Funktionalitdt und deutlich
verbessertes Gleichgewicht — dies sind nur wenige Beispiele
der Ergebnisse, die mit dem Osterreichweit einzigartigen
Projekt , Fit & Beweglich 77+ erzielt werden konnten.
SeneCura, Osterreichs grofter privater Pflegeheimbetrei-
ber, rief das Projekt vor mehr als einem Jahr in enger Zu-
sammenarbeit mit der Paracelsus Medizinischen Privat-
universitat Salzburg (PMU) ins Leben.

In eigens entwickelten Seniorenfitnesscentern werden &l-
tere Menschen unter fachlicher Anleitung ausgebildeter
Seniorenfitnesstrainer sanft zu einem besseren kérperlichen
Zustand gefiihrt — unter standiger Begleitung und Evaluie-
rung der Fortschritte.

Gezieltes Muskel-, Ausdauer- und Balancetraining ver-
bessert die Lebensqualitét alterer und pflegebediirftiger Per-
sonen enorm — nicht zuletzt durch ein stark erhohtes Selbst-
vertrauen und ein kriftigeres Korpergefiihl.

,Wir bieten Osterreichs erstes Fitnessprogramm speziell fiir
héher Betagte. Die Riickmeldungen unserer Seniorlnnen tiber-
treffen unsere hochsten Erwartungen. Wir sind sehr stolz
auf unsere besondere Gesundheitsinitiative, die speziell auf
die Bedtirfnisse &dlterer Menschen ausgerichtet ist*, berich-
tet Prof. Rudolf Ohlinger, Geschéftsfiihrer von SeneCura.
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