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ALFIT-Studie der Paracelsus Medizinischen Privatuni-
versität Salzburg bestätigt den Erfolg des einzigartigen
Senio renfitness-Programmes von SeneCura.
Bessere Beweg lich keit, höhere Funktionalität und deutlich
verbessertes Gleich gewicht – dies sind nur wenige Beispiele
der Ergebnisse, die mit dem österreichweit einzigartigen
Projekt „Fit & Be weglich 77+“ erzielt werden konnten.
SeneCura, Öster reichs größter privater Pflegeheimbetrei -
ber, rief das Projekt vor mehr als einem Jahr in enger Zu -
sam menarbeit mit der Paracelsus Medizinischen Priva t -
universität Salzburg (PMU) ins Leben. 
In eigens entwickelten Seniorenfitnesscentern werden äl -
tere Menschen unter fachlicher Anleitung ausgebildeter
Seniorenfitnesstrainer sanft zu einem besseren kör perlichen
Zustand geführt – unter ständiger Begleitung und Eva lu ie -
rung der Fortschritte. 
Gezieltes Muskel-, Ausdauer- und Balancetraining ver -
bes  sert die Lebensqualität älterer und pflegebedürftiger Per -
so nen enorm – nicht zuletzt durch ein stark erhöhtes Selbst -
vertrauen und ein kräftigeres Kör pergefühl.  
„Wir bieten Ös terreichs erstes Fitness programm speziell für
höher Be tagte. Die  Rückmeldungen unserer Se niorInnen über -
treffen unsere höchsten Erwartungen. Wir sind sehr stolz
auf unsere besondere Gesundheitsinitiative, die spe ziell auf
die Bedürfnisse älterer Menschen ausge rich tet ist“, berich -
tet Prof. Rudolf Öhlinger, Geschäftsfüh rer von SeneCura.
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