Gewichtsreduktion -
die beste Vorsorge!

Ubergewicht ist eine Krankheit

Und sie kann effektiv behandelt
werden. Ein bewidihrtes Medika-
ment gibt Ubergewichtigen die
Chance auf dauerhafte Gewichts-
reduktion. Der Wirkstoff Sibutra-
min wirkt auf mehreren Wegen und
trigt entscheidend dazu bei,
schwere Folgekrankheiten zu ver-
hindern.

Verstdrktes Sattigungsgeftthl und
gesteigerte Thermogenese - d.h.
hoherer Kalorienverbrauch des Kor-
pers - unterstiitzen das Abnehmen.
Zusdtzlich bietet ein kostenloses
Begleitprogramm und die Hotline-
betreuung (0800-203 400) die ideale
Basis ftir einen erfolgreichen Start
in’s ,leichtere” Leben.

Ubergewicht ist als Krankheit aner-
kannt. Wéhrend fur die Betroffenen
vor allem &sthetische Gesichtspunkte
zu Didten motivieren, ist fiir den
Mediziner die erhebliche gesundheitli-
che Gefdhrdung des Patienten der
Anlass, das Thema Ubergewicht anzu-
sprechen. Jedes dauerhaft abgenomme-
ne Kilogramm verldngert die Lebenser-
wartung um 3-4 Monate, senkt signifi-
kant den Blutdruck (- 2,5:1,5mmHg)
und das Gesamtcholesterin (minus
1,93mg/dl). Ebenso als erwiesen gilt
ein positiver Einfufd auf die Insulintole-
ranz und die Lipoproteine. In der Regel
sind sich Arzt und Patient einig: der
Speck muss weg - aber wie¢

Schluss
mit dem Jo-Jo Effekt

Dickere Menschen haben nicht sel-
ten eine Odyssee verschiedenster,
letztlich erfolgloser Hungerkuren
hinter sich. Der sogenannte Jojo-
Effekt ist leicht erkldrt: Hungern
fuhrt mittelfristig zu einer Abnah-
me der Muskelmasse, zu verringer-
ter Fettverbrennung und zu einem

Riickgang des Grundumsatzes. In
der Folge stagniert die anfangs viel-
versprechende Gewichtsabnahme.
Wenn der Patient die Didt abbricht
und wieder ,normal“ zu essen
beginnt, steigt sein Korpergewicht
erneut an. Zwillings- und Familien-
studien haben in den letzten Jahren
die Bedeutung erblicher Faktoren bei
Ubergewicht verdeutlicht: Es konn-
te gezeigt werden, dass manche
Menschen von Geburt an stdrker
gefdhrdet sind und lebenslang gegen
ihre  genetische Pradisposition
ankdmpfen miissen. Der Wunsch
der Patienten nach medikamentéser
Unterstiitzung beim Abnehmen ist
grofd und verstindlich. Nach den
schlechten Erfahrungen mit alten
Appetitziiglern sind viele Arzte in
dieser Fragestellung sehr zuriickhal-
tend und therapieren eher die Folge-
krankheiten des Ubergewichtes.
Dabei wire gerade die Gewichtsab-
nahme eine potente und urséchliche
Vorsorgemalinahme gegen die mei-
sten Erkrankungen.

Mit Sibutramin
leichter abnehmen

Der Wirkstoff Sibutramin kann aus
dem Teufelkreis des Ubergewichtes
heraushelfen. Das verschreibungs-
pflichtige Medikament fthrt zu
einer Verstdrkung des Sattigungsge-
fithls und steigert die Thermogene-
se, es unterscheidet sich aber deut-
lich von den Appetitziiglern der Ver-
gangenheit. In Studien steigert Sil-
butramin die Thermogenese im
braunen Fettgewebe und bewirkt
somit beim Menschen eine deutli-
che Zunahme des Energieverbrau-
ches von rund 200 Kilokalorien/Tag.
Damit reduziert das Medikament
der Verminderung des Grundumsat-

zes wahrend einer Diit. Es unter-

stitzt somit nicht nur die
Gewichtsabnahme, sondern redu-
ziert zusdtzlich den geftrchteten
Jojo-Effekt.

Erfolgreich abnehmen
im ReducTeam

Das Begleitprogramm ReducTeam®
ist ein Angebot fiir den Patienten,
das ihm Schritt fiir Schritt Anlei-
tung zum Erfolg gibt. Ein Sechsstu-
fenprogramm begleitet durch die
Therapie und stellt neben kompe-
tenter Hintergrundinformation ein
Gertist an  praktischen Spielregeln
fir das Abnehmen zur Verfigung.
So werden beispielsweise Informa-
tionen tber Nahrungsmittel durch
ansprechende Rezepte ergdnzt und
die Patienten zur Fthrung eines
Erndhungs- und Bewegungsproto-
kolls angeregt.

Abnehmen ist ein lebenslanger
Kampf entweder gegen einen geneti-
schen Defekt oder gegen eine Sucht
bzw. Gewohnheit. Es gentgt oft
nicht, mit immer wieder neuen Dii-
ten von einem Pyrrhussieg in den
nichsten zu gehen. Vielmehr sind
Strategien zu einer langfristigen
Bekampfung des Problems Uberge-
wicht gefragt. Die Tragweite der Fol-
geerkrankungen rechtfertigt eine
medikamentdse Behandlung des
Ubergewichtes. Der Wirkstoff Sibu-
tramin hilft gerade in den ersten
Monaten die Htirden der Erndhrungs-
umstellung besser zu bewéltigen und
das reduzierte Kérpergewicht in der
Folge langfristig zu halten.
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