DIABETES

Diabetes Selbsttest

Ein Diabetes Selbsttest ermoglicht
es, den Zucker zu bestimmen und
geeignete Mafinahmen bei Abwei-
chungen des Blutzuckers vom Nor-
malbereich einzuleiten.
Blutzuckergerdte fir den Hausge-
brauch, fiir einen Diabetes Selbsttest,
messen nicht immer hundert prozen-
tig genau. Es konnen geringe Abwei-
chungen der Werte auftreten, die je-
doch keine gravierende Bedeutung fur
die Diagnosestellung haben.

Bei der Blutzuckermessung wird der
Glukosegehalt des Blutserums ermit-
telt (Blutzuckerspiegel).

Bei Diabetes mellitus kommt es unter
anderem zu einem Mangel an Insulin.
Das Insulin ist fiir die Aufnahme der
Glukose in die Kérperzellen verant-
wortlich. Durch den Insulinmangel
treten erhohte Blutzuckerwerte im
Serum auf.

Die Blutzuckerkontrolle ermdoglicht
Betroffenen, geeignete Mafinahmen
zur Senkung, bzw zur Steigerung des
Blutzuckers auf geeignete Werte ein-
zuleiten.

So wird der Beginn einer Blutzucker-
erkrankung verzégert und deren Fort-

schreiten verlangsamt. Zu den Komp-
likationen bei Blutzuckererkrankun-
gen zihlen unter anderem Erblin-
dung, Nierenschdden, Nervenschdden
sowie Herz-Kreislauf-Schaden.

Eine Analyse des Lebensstiles, von
zugenommenen Speisen, Essgewohn-
heiten und eben den gemessenen
Werten ermoglicht, geeignete Alter-
nativen zu entwickeln, die eine
Normalisierung des Blutzuckerspie-
gels bewirken oder Hypoglykdmien
(Blutzuckerspiegel unter 60 mg/dl)
reduzieren.

Paralell dazu kann man die Effektivi-
tat der Erndhrung und der sportlichen
Aktivitdt bestimmen, die sich glinstig
auf Blutzuckerwerte auswirkt.

Zu den herkémmlichen Materialien
fir heimische Messungen gehoren
unter anderen ein Mel\gerét, ein Test-
streifen, eine Stechhilfe mit Lanzette
und ein Tupfer.

Bedeutsam bei der Blutzuckerbestim-
mung ist unter anderen die Butent-
nahme in der Fingerbeere, ein ausrei-
chender Bluttropfen und das richtige
Ablesen der Blutzuckerwerte mit Hil-
fe des Messgerétes.




