
Das einzigartige Erfolgsrezept die-
ser Methode liegt in der Gleichzei-
tigkeit von Training und einer
durchblutungssteigernden Behand-
lung.
Das Training führt zur Fettver-
brennung im Muskel, während
durch den Sog des Unterdrucks die
Problemzonen der Oberschenkel
stärker durchblutet werden, wo-
durch das Fett aus diesem Bereich
über den Blutkreislauf den Muskeln
als Energie zugeführt werden kann.
So führt die Zusammenlegung von
gesunder, durchblutungssteigernder
Unterdruckeinwirkung mit fettver-
brennendem Training zum schnel-

len Erfolg und sichert diesen lang-
fristig.
Der Vorteil - Höchste Wirksamkeit
Es entsteht ein Kreislauf der positi-
ven Effekte. 
Die bessere Durchblutung der Fettschicht
in den Problemzonen führt zu gezieltem
Fettabbau und einem höheren Stoff-
wechsel, der wiederum mehr Energie ver-
braucht und damit mehr Fett abbaut. 
Das Ergebnis ist ein „glatter“ Erfolg.
HypoxiTraining überläßt nichts
dem Zufall und die Erfolge sind
mittels wissenschaftlichen Messun-
gen belegt.
Das Ergebnis zeigt: Beim Hypoxi-
Training verlieren Frauen dreimal

soviel Umfang an den Oberschen-
keln und am Gesäß als bei norma-
lem Training. 
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CELLULITE

Hypoxi-Training
Training und Behandlung gleichzeitig - 
die optimale Lösung

Ein schneller Erfolg - 
langfristig gesichert!


