ZERTIFIZIERUNG

Kriterien zur Lipidforum-Zertifizierung

Der wichtigste Ansatz:
langfristige Umstellung
der Ernahrung

Weniger Fett - Mehr gesunde Lebensmittel
Da viele Betriebe bereits sehr gesund-
heitsbewusst kochen und die meisten
Anforderungen spielend erfillen, ist
die Deklaration der verwendeten Fett-
menge relativ leicht zu realisierender
ohne den Betrieb wesentlich zu
belasten. Das kostenlose Trinken von
Wasser oder Tee soll geférdert werden.

Regelmaflige Bewegung

Die technischen Anforderungen
sind gering. Zusatzpunkte gibt es
bei Angeboten fir Betroffene mit
Bewegungsstérungen und fur die
Beratungsqualitat.

Bauchumfangmessung

Die vom Lipidforum empfohlenen
Methode ist einfach zu erlernen und
erfordert keine speziellen Einrichtun-
gen. Die Umsetzung der anfangs hilfrei-
chen Beratung wird zusétzlich beurteilt.

Beurteilung

Zwei Testredakteure der Pro Patient
Uberpriifen (unerkannt), ob die vom

Lipidforum vorgegebenen Kriterien
eingehalten und umgesetzt wurden.
Fir die einzelnen Kriterien werden
Punkte vergeben.

Die maximal erreichbare Punktezahl
liegt bei 100. Die Gewichtung ist
durch die Krankheitsrelevanz und
den gesundheitsférdernden Ansatz
vorgegeben. Nach Abschluss der
Tests wird bei Erfolg ein Zertifikat
mit einer gestaffelten Anzahl von
EU-Fettpunkt-Smileys vergeben.
Die hochsterreichbare Auszeich-
nung bei der Maximalpunktezahl ist
das Zertifikat in Gold mit 4 EU Fett-
punkt-Smileys.

Die Beurteilung bleibt geheim und
wird dem Betrieb (falls nétig) fiir
Optimierungsmassnahmen zur Ver-
fugung gestellt. EU Fettpunkt-Smi-
ley: 5 Gramm Fett von Landtieren
mit einem gesattigten Fettanteil von
tber 35 %.

Gewichtung der Kategorien
(Maximalpuntkezahl 100)

Kategoriengewichtung zur Beurtei-
lung des Gastronomiebetriebs nach
den Qualitatskiterien des Lipidfo-

rum austriacum zur Erwerb des
Lipidforum Zertifikats 2002

Ernahrung 60%

Buffetauswahl mit Fettpunktdekla-
ration, Speisekarte mit Fettpunkt-
deklaration, Variantenreichtum,
Zubereitungsqualitdt (Kochmodus,
Garzeiten etc.), Freies Trinkwas-
ser/Tee am Tisch, Qualitit und
Angebot, Fisch, Reis, Gemiise/
Gemiisesifte, Obst, Gewlrze,
Salat, Fettarme Milchprodukte,
Bereitschaft fiir Extrawiinsche (z.B.
Schalttage), Infomaterial, Bera-
tungskompetenz, Zusatzpunkte
fur neue Ideen

Bewegung 20%

Schwimmen/Radfahren,
Gehen/Laufen, Spezielle Angebote
fur Fettkranke mit Bewegungssto-
rungen (Trampolin, elastische Bédn-
der), Beratung, Infomaterial und
Sonstiges

Bauchumfangmessung 10%

(Therapie) Mafband (BUM Bauch-
Umfang-MafSband), Beratung, Tech-
nikumsetzung und Infomaterial

Ambiente 10%

Alles was der Betrieb und der Ort zu
bieten hat




