Fettpolster und Bauchfett entfernen

Liposuction und Ultraschall-Liposuction

A

Ich bin 64 Jahre alt und habe fiber
20 kg abgenommen. Nun sieht
mein Bauch entsetzlich aus und ich
habe noch iiberall Fettpolster, die
ich nicht wegbringe. Ich bin ver-
zweifelt. Welche Hilfe gibt es hier?
Ihr Problem wird durch den plasti-
schen Chirurgen l6sbar sein. Es gibt
unterschiedliche Methoden, um den
Bauch zu straffen und die verbliebe-
nen Fettpolster wegzubringen.

Die Fettabsaugung ist eine elegante,
wenig belastende Methode tber-
schiissige Fettpolster zu entfernen.
Sie kann in nahezu jeder Korperre-
gion durchgefithrt werden. Durch
die Verwendung entsprechenden

Instrumentariums resultieren klei-
ne, kaum sichtbare Narben und die
Haut wird zum Schrumpfen ange-
regt. Sie glittet sich unterstiitzt
durch das Tragen eines Kompress-
sionsmieders oder einer Kompres-
sionshose, die nach Malb angefertigt
wird. Um das gewtinschte Ergebnis
zu erhalten, wird diese Kompression
fur etwa 6 Wochen nach der Opera-
tion durchgefthrt.

Bei kleineren Fettpolstern, die man
trotz Gewichtsreduktion nicht weg-
bekommen hat, gibt es eine andere
Methode, die Ultraschall Liposuction.
Mit dieser neuartigen Methode wird
der Koérper schmerzfrei und ohne

operativem  Eingriff modelliert.
Zuerst wird eine Lymphdrainage an
den betroffenen Zonen vorgenomm-
men. Dadurch wird die Lymphe
angeregt und die spatere Ultraschall-
behandlung optimal vorbereitet.

Der zweite Schritt besteht im
Gegensatz zur herkdmmlichen Lipo-
suction nicht aus dem Absaugen,
sondern aus einer ,oberflichlichen®
Behandlung durch Ultraschallwell-
len. Diese Wellen werden von einem
telefonhorerartigem  Gerdt, das
direkt tiber die Problemstelle gefiihrt
wird, erzeugt. Durch diese Ultra-
schallwellen werden die Fettzellen
gelost und vom Korper ,entsorgt”.
Ein schoéner Nebeneffekt ist, dal
sich die Haut im Behandlungsbe-
reich wieder zu straffen beginnt,
sodalb hier keine Nachbehandlung
notwendig ist.

Nach dieser Behandlung wird noch
einmal  eine  Lymphdrainage
gemacht, um den Fettabtransport
zu unterstitzen.

Die Ultraschallbehandlung eignet
sich besonders gut zum Modellieren
des Korpers. Vor allem fiir kleinere
Fettdepots, die trotz Didten und
sportlichen Aktivitdten nicht weg-
zubekommen sind.

Hier konnen Sie sich direkt das
Ergebnis vor und nach der Behand-
lung anschauen. Weiters gibt es Hin-
weise, welche Moglichkeiten heute
die Plastische Chirurgie in den ver-
schiedenen Kérperregionen hat.

Ich bin 50 Jahre alt und iiberlege
seit einigen Jahren, mir meinen
Bauch absaugen zu lassen. Ist
diese Operation gefihrlich und
wie teuer ist das. Mir wurde
gesagt, dass ich diese Operation
selbst bezahlen muss.




Es existieren folgende Moglichkei-
ten, eine Bauchkorrektur vorneh-
men zu lassen:

1. Eine Fettabsaugung in ortlicher
Betdubung. Dieser Eingriff lohnt
nur bei isoliertem Fettdepot unter-
halb des Nabels und straffer Haut
ohne Striaebildungen (Streifenbil-
dung), tiberhdngender Hautschiirze
oder eingezogenen Narben. Der Ein-
griff kann entweder ambulant oder
bei eintdgigem stationdrem Aufent-
halt durchgefthrt werden.

2. Die Unterbauchstraffung. Dabei
wird die gesamte Haut und das Fett-
gewebe unterhalb des Nabels her-
ausgenommen und die Oberbauch-

haut heruntergezogen. Der Nabel
muss dabei neu eingepflanzt wer-
den, und meist ist es auch notwen-
dig, die auseinandergewichenen
Bauchmuskeln wieder aneinander
zu nihen.

Das Resultat ist eine schéne Form
des Bauches, jedoch auch eine hori-
zontal verlaufende Narbe - reichend
von Leiste zu Leiste.

Beide Eingriffe gelten heute als Stan-
dardmethoden und risikoarm, falls
Sie keine bedeutende Grunderkran-
kung haben.

Die Kosten richten sich nach Aus-
pragung des Befundes. Der Eingriff
wird heute in jeder dazu spezialisier-

ten Abteilung durchgefiihrt, Opera-
teur sollte ein Facharzt fur Plasti-
sche Chirurgie sein. Anfrage bei
jeder regionalen Arztekammer mog-
lich.

1. www.medsearch.at
Bundesland wihlen

3. Facharzt fir
Plastische Chirurgie wahlen

4.  Eventuell Bezirk wihlen

5.  Gefundene Arzte anklicken. Sie
finden dort ndhere Angaben
inkl Telefonnumern etc.




