
Aber trifft diese, in den Menschen-
rechten verankerte Aussage auch auf
die ältere Generation zu? Für die
Öffentlichkeit stellt Sex im Alter
doch noch immer ein sehr großes
Tabu dar. 
Wir können und wollen uns nicht vor-
stellen, dass beispielsweise unsere Großel-
tern noch ein erfülltes Sexualleben haben. 
Wir finden Sex meist nur in Zusammen-
hang mit jungen Menschen in Ordnung,
Sex unter Älteren wird in immer noch in
unserer Gesellschaft verschwiegen. 
Man spricht ganz einfach nicht darüber
und ein grosser Teil der Bevölkerung  ist
nac h wie vor der Meinung, dass Sexua-
lität für die Generation 50plus eigent-
lich kein Thema mehr sein sollte.
Aber gerade weil wir heutzutage weit
älter werden als noch vor zwanzig
Jahren, sollten wir endlich offen über
Sexualität im Alter reden. Denn
warum sollte die Generation 50+, die
beruflich noch voll gefordert wird, die
sich gesundheitlich und sportlich fit
hält, keine Lust mehr auf Sex haben?

Sex findet 
weniger oft statt
Was sicher stimmt, ist die Tatsache, dass
Sex nicht mehr so häufig stattfindet,
wie in jungen Jahren und dass auch sehr
viele ein Problem mit der Potenz haben. 
Dass über Sex im Alter nicht gespro-
chen wird, macht es auch so schwie-
rig, über Potenzprobleme offen und
frei zu reden. 
Dieses dauernde Schweigen stellt für
viele einen so erheblichen Leidens-
druck dar, dass Krankheiten, wie z.B.
Depressionen folgen können. 
Der Betroffene will oft gar nicht wahrha-
ben, dass es sich bei seinen Problemen um
eine Erkrankung handelt und dass schon
ein Erstgespräch mit dem Arzt eine unge-
heure Erleichterung bringen kann.

Neues Produkt mit dem
neuen PDE-5 Hemmer
Seit Februar 2003 gibt es den neuen
PDE-5 Hemmer zur Behandlung von
Potenzstörungen. Der PDE-5 Hemmer
ist eine Weiterentwicklung der soge-
nannten Phosphodiesterase-5 Hemmer,
die bisher schon zur Behandlung von
Potenzproblemen verschrieben werden.

Wirkung bis zu 24 Stunden
Der neue PDE-5 Hemmer wirkt im
Unterschied zu den derzeitigen Medi-
kamenten bis zu 24 Stunden. Das
heißt nicht, dass Sie 24 Stunden lang
eine Dauererektion haben, sondern Sie
können, wenn Sie die Tablette abends
einnehmen noch am kommenden

Sexualität 
im Alter!
Jeder Mensch hat das Recht 
auf befriedigende Sexualität 

Morgen, wenn die sexuelle Stimulation
passt, befriedigenden Verkehr haben. 
Der große Freiraum, der ihnen diese
neue Tablette schenkt, bedeutet für viele
eine Rückkehr zur normalen Sexualität,
ohne belastenden Planungszwang. 

Kein negativer Einfluss
durch Alkohol
Dazu gehört vielleicht auch wieder
mal ein romantisches Abendessen,
ein, zwei Gläser Wein. Auf all dass
müssen sie nicht mehr verzichten,
denn weder Speisen noch Alkohol
haben einen negativen Einfluss auf
den neuen PDE-5 Hemmer. 
Das neue Medikament ist wie alle
PDE-5 Hemmer rezeptpflichtig und als
10 mg und 20 mg Tablette erhältlich.


