Die Polar-Serie

Trainieren wie die Profis mit der S810i und S610i

Fiir wissenschaftliche, medizinische
und leistungsdiagnostische Unter-
suchungen konzipiert, bietet der
S$810i umfangreiche Moglichkeiten.
Automatische Aufzeichnung der Herz-
frequenz in 5-, 15- und 60-Sekunden-
Intervallen oder im ,beat-to-beat”-
Modus. Aufzeichnungskapazitit be-
trigt im ,beat-to-beat“- Modus bis zu
30.000 Herzschldge, bei 60-Sekunden-
Intervallen bis zu 520 Stunden. Durch
die direkte Messung der Herzfrequenz-
Variation und den Uber-

trainings-Test konnen
Trainings-, Wettkampf-
und Erholungs-Phasen
noch besser tiberwacht
werden. Die IR Data-
Funktion erméglicht die
Infrarot-Datentbertra-
gung in den PC (Down-
load) und auf den Emp-
fanger (Upload). Bei

allen anderen Windows"™ Betriebssyste-

men bendtigen Sie das Polar IR-Interfa-
ce. Mit Hilfe der Precision Performance
Software 4.0 (kompatibel zu Windows
95/98/N'T/2000), die im Lieferumfang
enthaltenen ist, ist Gber die perfekte
Datenauswertung hinaus, z.B. die Vor-
planung von Trainingsabldufen und die
Definition von Belastungstests am PC
moglich. € 399,95

S610i - Fiir Profis im herzfre-
quenz-kontrollierten  Training.
EKG-genaue und codierte Uber-
tragung der Herzfrequenz.

Mit  Ownlndex®-Funktion zur
Ermittlung des personlichen Fit-
ness-Status. OwnCal®-Funktion zur
Bestimmung des personlichen Kalo-
rienverbrauchs. Angabe der maximalen
Herzfrequenz, sowie 3 frei program-
mierbare Zielzonen (Ober-/ Unter-
grenzen).

Speicherung von Run-
den- und Zwischen-
zeiten mit aktueller,
durchschnittlicher und
maximaler  Herzfre-
quenz. Automatische
Berechnung von Erho-
lungs-Herzfrequenz
oder Erholungszeit nach

dem jeweiligen Intervall-
abschnitt und nach dem Training. Inte-
grierte Uhr mit Alarm und Stoppfunk-
tion. Interval Trainer™-Funktion. Dieses
Modell bietet die Speicherung der Herz-
frequenz wahlweise in 5-, 15-, 60-Sekun-
den-Intervallen bei einer Aufzeichnungs-
kapazitat von 99 Stunden. Die IR Data™
Funktion ermoglicht die Infrarot-
Datentibertragung in den PC (Downla-
od) und auf den Empféanger (Upload).
Detaillierte Analyse der Trainingsdaten
(unbegrenzte Anzahl von Dateien) mit
der beiliegenden FPolar Precision Perfo-
mance Software 4.0. € 279,95

Gewinnen Sie bei unserem
Leserwettbewerb (Seite 45)

eine Polar S810i oder S610i




