Ich wiege zu viel,

aber das Hungemn hab icl

Wie kann ich ein niedrigeres
Korpergewicht erreichen und halten?

»Ich hungere schon mein ganzes
Leben - eine Diit folgt der ndich-
sten und immer wieder nelme ich
zu - mehr als ich zuvor hatte!”.
Leider keine selten gehorte Aussa-
ge, aber wie kommt es dazu?

Der Kérper ist auf Uberleben ausgerich-
tet. Wenn eine Hungerszeit (Didt)
kommt, schaltet er auf einen niedrige-
ren Gang - er verbraucht weniger Ener-
gie. Wenn die Didt nicht ausreichend
Eiweils enthalt, beginnt der Kérper
Muskelmasse abzubauen. Da er diese in
der Folge nicht mehr mit Energie versor-
gen muss, sinkt der Kalorienverbrauch.
Am Ende der Didt hat sich der Koér-
per auf weniger Energieverbrauch
eingestellt. Aber: Jetzt isst man wie-
der normal und jede Kalorie zuviel
wandert nun direkt in die Fettspei-
cher. Die Folge: nach kurzer Zeit
zeigt die Waage mehr Kilogramm als
vor der Didt.

Didten, die Wunder versprechen,
fiihren nicht zu weniger Fett im
Kérper, sondern hiufig nur zu Was-
serverlusten und zum Abbau der
Muskelmasse.

Was hilft wirklich?

Erfolgsversprechend ist der sinnvolle
und wissenschaftlich tiberpriifte Ein-
satz eines sehr wirkungsvollen, medizi-
nisch geprtften Medikamentes in Kom-
bination mit dem kostenlosen Reduc-

Team-Begleitprogramm und der kosten-

losen Info Hotline: 0800 204 400.

Das rezeptpflichtige Medikament

unterstiitzt in zweierlei Hinsicht:

B Am Anfang einer Diit fillt es
schwer, weniger zu essen und vor
allem langfristig den Lebensstil zu
dndern. Das Medikament ermdg-
licht ein rasches Sattigungsgefiihl
- statt Hungern kommt Motivati-

on durch Wohlgeftihl.

B Zusitzlich erhcht das Medika-
ment durch mehr Warmeproduk-
tion im Korper (Thermogenese)
den Energiebedarf des Korpers.
Der Kérper verbrennt um 100 bis
200 Kilokalorien mehr am Tag.

B Durch die sinnvolle Umstellung
der Ernghrung wird vor allem Fett
abgebaut, also das was wir loswer-
den wollen. Und nicht Muskeln!

Warum esse ich zu viel?

Zu viel essen kann zur ,Sucht” wer-
den! Wenn ich esse, schiittet der Kor-
per Stoffe aus, die mich glticklich und
aktiver machen.

Bei einer Didt bin ich nicht nur auf
yEntzug®, weil die ,Gliickshormone®
fehlen, sondern ich bin immer hung-
rig und denke an nichts anderes als
an das Essen.

Der Riickfall ist vorprogrammiert
und menschlich!

Wie unterstiitzt Sie das
Medikament?

Das Medikament unterstiitzt Sie gera-
de in den ersten Monaten einer
Erndhrungsumstellung. Man ist
schneller satt und leidet nicht an unbe-
friedigtem Hunger. Die Nahrungsauf-
nahme wird - so zeigen es die Unter-
suchungen - reduziert, ohne dass man
das Gefiihl hat, dass etwas fehlt. Bei
begleitendem Einsatz des Medikamen-
tes zu Didt und mehr Bewegung liegen
die Erfolgschancen (mindestens 10%
des Ausgangs-Korpergewichtes abzu-
nehmen) 4 x so hoch als bei Didt und
Bewegung alleine!

Sie wollen mehr zum
Thema wissen?

In der dsterreichischen Medikamen-
ten-Packung befindet sich ein Gut-

schein fiir das kostenlose Reduc-

Team-Begleitprogramm.

So wird es einem nicht nur erleich-
tert, erfolgreich Gewicht zu reduzie-
ren, sondern auch erméglicht, wirk-
lich seinen Lebensstil zu &ndern -
langsam und in kleinen, aber sehr
wirkungsvollen Schritten.

Fur Tage, in denen man leicht
schwach wird und in das alte
Essverhalten  rutschen konnte
(Weihnachten, Feiern, ...) empfiehlt
es sich, das ,Notfall Medikamenten-
Packerl“ bei sich zu haben und bei
Bedarf unterstiitzend einzusetzen.
Das Medikament unterstiitzt ideal,
wenn man Lust-Esser, Frust-Esser,
Sweeter (lieben Stifes), Langeweile-
Esser, Zuviel-Esser (eine zweite Por-
tion kann nicht schaden) oder
Stress-Esser ist.

Weltweit wurden Gber 12 Millionen
Menschen in 70 Lindern damit
erfolgreich behandelt. Das Medika-
ment wird 1x téglich eingenommen.
Eine Monatspackung kostet mit
10mg € 104,75 und mit 15mg
€ 121,05.

Fir Fragen wenden Sie sich an Ihren
Arzt oder rufen 0800 203 400.




