Besserer weiblicher Sex durch Testosteron

Positiver Effekt auf Muskulatur und Knochenaufbau

Die Verabreichung von Testosteron
hat sowohl einen physiologischen
als auch einen psychologischen
Einfluss auf die Sexualitit von
Frauen. Das hat eine Dissertation
am schwedischen Karolinska In-
stitutet nachgewiesen.

Die Gynikologin Angelique Floter
Radestad hat die Effekte einer kom-
binierten Gabe von Testosteron und
Ostrogen auf Sexualitit, Wohlbefin-
den, die Konsistenz der Knochen
und des Korpers auf Frauen unter-
sucht, deren Uterus und Eierstocke
entfernt worden waren.

Frithere Studien haben gezeigt, dass
Hormone wie Ostrogen und Proge-
steron glinstige Auswirkungen auf
die Lebensqualitdt nach der Meno-
pause haben. Bis jetzt ist aber noch

wenig Uber die Rolle des Testoster-
ons und etwaige Mangelerscheinun-
gen bei Frauen bekannt. Sind beide
Eierstécke entfernt worden, ist die
Testosteron-Produktion um die
Hilfte reduziert, was sich auf die
sexuelle Funktion und das Wohlbe-
finden auswirken kann.

Die Dissertation demonstriert, dass
Frauen, die sich fir sechs Monate
einer kombinierten Behandlung mit
Ostrogen und Testosteron unterzo-
gen, eine signifikante Verbesserung
hinsichtlich bestimmter Aspekte der
sexuellen Funktion erlebten. Weiters
zeigt die Arbeit, dass endogenes Testo-
steron eine Rolle bei sexuellem Verlan-
gen, Erregung und Befriedigung spielt.
Ein Testosteron-Praparat erh6hte bei
Frauen das Interesse und die Lust

auf Sex und die Zufriedenheit mit
dem Ausmaf’ des Sexuallebens. Eine
kombinierte Testosteron/Ostrogen-
Behandlung und eine Placebo/
Ostrogen-Behandlung verbesserten
das psychologische Wohlbefinden
gleichermafen.

Zusétzliches Testosteron hatte einen
gunstigen Effekt auf Muskulatur und
Knochen-Stoffwechsel. Daftir wurde
ein negativer Effekt auf Blutfette
beobachtet. Nebenwirkungen wie
Haarwachstum und Akne waren sel-
ten. Insgesamt indiziert die Dissertati-
on, dass Testosteron eine wichtige
Rolle bei der weiblichen Sexualitdt
spielt. Die positiven Auswirkungen
auf Knochen und Kérperstruktur sind
wohl auch fir Frauen signifikant,
deren Eiersttcke entfernt wurden.




