Augentropfen richtig anwenden

Die neue Xal-Ease® Eintropfhilfe

Obwohl die Verwendung von
Augentropfen weit verbreitet ist,
wissen viele Menschen nicht, wie
man richtig ,tropft”. Oft werden
die Tropfen nicht korrekt auf die
Augenoberfliiche aufgebracht oder
durch zu hiufiges Zwinkern
wiihrend des Vorgangs gleich wie-
der ausgewaschen.

Um Kontaminationen vorzubeugen,
muss man sich vor jedem konven-
tionellen Eintropfen der Augen
unbedingt die Hiande waschen und
jede Bertthrung der Augen mit der
Tropfenspitze des Medikamenten-
Flaschchens vermeiden.

LFur viele dltere Menschen sind
diese Verhaltensregeln schon alleine
deshalb nicht durchfiihrbar, weil sie
an korperlichen Beeintrachtigungen
oder Sehproblemen leiden und den
richtigen Abstand zum Auge nicht
finden®, beobachtet Univ.-Prof. Dr.
Christoph Faschinger, Facharzt fiir
Augenheilkunde an der Grazer Uni-
versitatsklinik.

Xal-Ease®
fordert Therapietreue

Mit zwei der weltweit meistverwen-
deten Préparate gegen den Grlnen
Star funktioniert das Eintropfen nun
wesentlich einfacher: Die handliche
kleine Eintropfhilfe Xal-Ease® posi-
tioniert die Flaschen mit den Augen-
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tropfen bequem und sicher tiber dem
Auge, sodass immer genau die richti-
ge Menge des Arzneimittels auf kor-
rekte Weise ins Auge gelangt.

Exakte Abgabe
eines Tropfens
mittels Druckknopf

Beide Medikamente miissen nur ein-
mal téglich verabreicht werden. Die
exakte Abgabe dieses einen Tropfens
pro Tag wird verldsslich durch einen
Druckknopf geregelt.

Die Flaschenéffnung kommt nicht
mit dem Auge in Bertthrung. Xal-
Ease® kann leicht eingesteckt und
tberall hin mitgenommen werden.
yEinfache Handhabung ist der sicher-
ste Weg, damit die Patienten nicht
ihre Medizin vergessen oder verzich-
ten®, so Faschinger. ,Therapietreue ist
bei der Behandlung des Griinen Stars
oberstes Gebot, wenn wir das Fort-
schreiten der Erkrankung verhindern
und das Sehvermogen des Patienten
stabilisieren wollen.“

Xal-Ease® eignet sich besonders fiir
Patienten, die erstmals eine Augen-
tropfen-Therapie beginnen, ungetibt
im Tropfen sind, aufgrund kérperli-
cher Beeintrachtigungen oder Sehbe-
hinderung Probleme mit dem Tropfen
haben oder die aus sonstigen Grin-
den eine einfachere Verabreichung
ihrer Augentropfen wiinschen. Als
zusétzliche Erleichterung wird mit
Xal-Ease® ein Verschlussoffner fiir
die Arzneimittelflaschen geliefert.

Das sollten Sie
grundsatzlich beachten:

Achten Sie auf die korrekte Lage-
rung Ihres Augen-Priparats.
Verwenden Sie keine Tropfen, die
das auf der Packung aufgedruckte
Haltbarkeits-Datum tberschritten
haben.

Wie alle Medikamente kénnen auch
Augentropfen nur dann zuverldssig

wirken, wenn sie korrekt und ent-
sprechend den é&rztlichen Empfeh-
lungen angewendet werden.
Vergessen Sie daher nicht auf die
Anwendung und halten Sie sich an
die empfohlenen Tageszeiten und
Intervalle!

Ubrigens: Manche PatientInnen
glauben félschlicher Weise, dass
zwei oder mehr Tropfen des selben
Medikaments wirksamer wéren als
nur ein einzelner. ,Eine hohere als
die verschriebene Dosierung fiihrt
zu keinem besseren Erfolg, kann
jedoch zu einer Medikamenten-

Uberdosis mit entsprechenden
Nebenwirkungen fthren®, warnt
Faschinger.

Halten Sie sich an die Empfehlun-
gen Ihrer Arztin/Ihres Arztes!




