EU-Fettpunkt-Smiley
Beim Wurstelstand

Was fiir die ,,Kids” das Fastfood, ist fiir den ,,wasch-
echten” Wiener der Wiirstelstand. Hier trifft man sich
vom Vormittag bis spiit in die Nacht, um den Hunger
zwischendurch zu stillen.

Bedenken Sie jedoch, dass fette Speisen spitabends
schwer verdaulich sind und tberschiissige ,Wiirstel-
standkalorien wéhrend der Nacht besonders den
Ansatz von Fettpolsterchen fordern.

Trotz ihres hohen Kalorien- und Fettgehaltes ist eine
,2Haasse“ oder eine “Eitrige” eine Gaumenfreude.

Wiirste

150 g Bratwurst

125 g Debreziner

100 g Frankfurter (ein Paar)

150 g Késekrainer

150 g Késeleberkéase _

150 g Klobasse R e
150 g Leberkése Y

125¢g Miinchner Weillwurst g

150 g Waldviertler R
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Beilagen
50 g Gewtiirzgurke NULL
50 g Mischbrot NULL
20 g Perlzwieberl NULL
50 g Rollmops NULL
50 g Semmel NULL
50 g Senfgurke NULL

Welches Getrank ist am besten?
Einfaches reines Wasser oder Mineralwasser, Kriuter-
und Friichtetees sowie verdiinnte Fruchtsifte eignen
sich am besten zum Aufftllen der Flissigkeitsreserven.
Koffein- oder alkoholhéltige Getrdnke sind keine geeig-
neten Durstldscher, da sie harntreibend wirken. Limona-
den sind ebenfalls nicht empfehlenswert, da sie stark
gezuckert sind.

Alle Getrinke sind ohne Fettpunktberechnung.




